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xhrk dk f'k{kk n'kZu  

 

MkW- lrh’k pUn eaxy                                 /kesZUnz dqekj 'kekZ  

    ¼izoDrk½           ¼’kks/kkFkhZ½ Jh vxzlsu LukrdksÙkj f’k{kd 

izf’k{k.k egkfo|ky;]                                      f’k{kk foHkkx            

ds’ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj ¼jktLFkku½          jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj ¼jktLFkku½                

 

 xhrk n'kZu ds ewy rRo & 

 deZ;ksx  

 vkRek dh vejrk 

 fuo`fŸk ,oa izo`fŸk ekxZ dk leUo;  

 vijk ,oa ijk izd`fr dk Hksnrk bZ'oj  

 deZ;ksx] Kku;ksx ,oa HkfDr ;ksx dk leUo;  

 fLFkr izK vFkok iw.kZ ekuo dk vkn'kZ  

xhrk n'kZu dk f'k{kk&mikxe & 

1- xhrk ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ  

2- f'k{kk ds y{; ,oa mn~ns';  

3- f'k{k.k&fof/k &  

 deZ ;ksx  

 Kku ;ksx  

 HkfDr ;ksx fof/k  

4- ikB~;p;kZ & 

 vijk fo|k  

 ijk fo|k  
 

5- f'k{kd&f'k{kkFkhZ lEcU/k  

 

  Jhen Hkxorxhrk gekjs /keZxzUFkksa esa ,d vR;Ur rstLoh vkSj fueZy ghjk gSA ;g xzUFk 

oSfnd /keZ ds fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa esa osn ds leku vkt djhc <kbZ gtkj o"kZ ls loZekU; rFkk 

izek.kLo:i gks jgk gSA  Hkkjr ds yksdfiz; /keZxzUFk xhrk esa izdV nk'kZfud fopkjksa dk f'k{kk&n'kZu 
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ds fuekZ.k ,oa fodkl esa viwoZ ;ksxnku gSA xhrk&n'kZu ds f'k{kk mikxe ns'k&dky dh lhek ls ijs 

lkoZdkfyd ,oa lkoZnsf'kd gS ftuds vk/kkj ij f'k{kk O;fDr ,oa lekt nksuksa ds fy, dY;k.kdkjh 

fl) gks ldrs gSA xhrk dk izfrikfnr fu"dke deZ;ksx dk lUns'k vkt ekuo ds fy, vR;Ur 

mi;ksxh gSA Qy dh vklfDr dk R;kx dj gh deZ] LokFkZ ds /kjkry ls mij mBdj dY;k.k dk 

lk/ku cu ldrk gSA xhrk euq"; ds lkekftd Lo:i ij cy nsrh gS vkSj fu%LokFkZ deZ'khy thou 

dk leFkZu djrh gSA vkt ekuork ds fy, bl f'k{kk dh cgqr mikns;rk gSA   

  

 

  Hkkjr ds yksdfiz; /keZxzUFk xhrk esa izdV nk'kZfud fopkjksa dk f'k{kk&n'kZu ds fuekZ.k ,oa 

fodkl esa viwoZ ;ksxnku gSA xhrk&n'kZu ds f'k{kk mikxe ns'k&dky dh lhek ls ijs lkoZdkfyd 

,oa lkoZnsf'kd gS ftuds vk/kkj ij f'k{kk O;fDr ,oa lekt nksuksa ds fy, dY;k.kdkjh fl) gks 

ldrs gSA egf"kZ vjfoUn us xhrk ds mins'k dks vk/kqfud ;qx esa vuqdj.kh; ekuk gSA  

 

  “Jhen Hkxorxhrk gekjs /keZxzUFkksa esa ,d vR;Ur rstLoh vkSj fueZy ghjk gSA ;g xzUFk 

oSfnd /keZ ds fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa esa osn ds leku vkt djhc <kbZ gtkj o"kZ ls loZekU; rFkk 

izek.kLo:i gks jgk gSA bldk dkj.k Hkh mDr xzUFk dk egRo gh gSA” 

        &yksdekU; ckyxaxk/kj fryd 

 

  xhrk “egkHkkjr” egkdkO; ds Hkh"e ioZ dk ,d va'k gSA egkHkkjr esa /k`rjk"V ,oa ik.Mq 

ds iq= dkSjoksa ,oa ik.Mqoksa ds e/; dq:{ks= ds eSnku esa gq, ;q) dk o.kZu gSA ;g ;q) dkSjoksa dh 

jkT; fyIlk  rFkk ik.Mqoksa ij fd;s x;s vU;k; ,oa vR;kpkj ds dkj.k gqvk FkkA ;g ?kVuk yxHkx 

1400 bZ-iw- dh ekuh tkrh gSA ;q) esa d`".k ik.Moksa ds lgk;d Fks rFkk vtqZu ds jFk dk lapkyu 

dj jgs FksA ;q)&{ks= esa tc vtqZu ds foi{kh lsuk esa vius gh lEcfU/k;ksa ,oa xq:tuksa dh gR;k 

djus ds fopkj&ek= ls fojfDr gks xbZ rFkk vius dŸkZO;&iFk ls fopfyr gks x;k rks d"̀.k us 

vtqZu dks tks mins'k fn;k ogh xhrk esa laxzghr gSA xhrk esa dqy 18 v/;k; gS rFkk lkr lkS 

'yksd gSA blds izFke N% v/;k; bZ'oj Kku ls lEcfU/kr] rFkk blds ckn N% v/;k; fo'o Kku 

¼txr½ rFkk vfUre N% v/;k; vkRe Kku ¼thokRek½  dh O;k[;k djrs gSA vkjEHk ls vUr rd 

blesa /k`rjk"Vª o lat; rFkk d"̀.k o vtqZu ds laokn gsA egkHkkjr&;q) ds lUnHkZ esa d̀".k }kjk 

fu"dke deZ&;ksx dk tks mins'k fn;k x;k] og vtqZu dks iFk ij lfØ; dj ldk vkSj vUr esa 

ik.Moksa dh dkSjoksa ij fot;] v/keZ ;k vU;k; ij /keZ ;k U;k; dh fot; esa ifjf.kr gks xbZA  

  fu"dke deZ;ksx dh mn~Hkkouk rFkk izòfŸk o fuòfŸkekxZ o deZ] HkfDr o Kku ekxZ ls 

vn~Hkqr leUo; }kjk xhrk&n'kZu us rRdkyhu fopkj/kkjk esa mRiUu fod`fr;ksa dk fujkdj.k gh ugha 

fd;k cfYd ekuo dh oS;fDrd ,oa lkekftd izxfr dk iFk&izn'kZu Hkh fd;kA 
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   xhrk&n'kZu ls fodflr f'k{kk&n'kZu ds fo"k; esa MkW- vksM er gS & “f'k{kk&n'kZu dh n`f"V 

ls Hkxon~xhrk vewY; fuf/k gSa] D;ksafd mlesa lHkh izpfyr nk'kZfud ekU;rkvksa rFkk fl)kUrksa dk 

lekgkj feyrk gSA Hkkjrh; f'k{kk&n'kZu dk lkj ;fn ;gh ns[kuk gks og xhrk esa fn[kkbZ nsrk 

gSA”  

 

xhrk n'kZu ds ewy rRo & 

 deZ;ksx ¼The Path of Action½ & ^deZ^ 'kCn dk vFkZ& ^d`r dk;Z^ vFkok ^fd;k gqvk 

dk;Z^ gksrk gSA xhrk esa deZ 'kCn dk vfHkizk; lkekftd nkf;Ro ls gS rFkk ;ksx dk vFkZ 

layXu djuk ;k lefiZr djuk gksrk gSA 

   xhrk esa deZ;ksx dk lkj v/;k; 2 'yksd&47 }kjk fuEu iznf'kZr gksrk gS & 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

      ek deZQygsrqHkwZ ekrs laxksa·LRodeZf.kAA 2@47 

   vFkkZr deZ ij gh rqEgkjk vf/kdkj gS] deZQy ij ughaA vr,o dŸkZO; deZ dk 

ikyu djrs jguk vkSj vPNs&cqjs fdlh izdkj ds Qy dh bPNk u j[kuk gh deZ;ksx gSA  

 vkRek dh vejrk ¼Immortality of Soul½ & xhrk esa mifu"knksa ds vkReKku dk fodflr 

:i feyrk gSA xhrk esa d`".k us dgk gS& 'kjhj dk vUr gksrk gS] fdUrq mlesa fuokl djus 

okyh vkRek dk ugha A vkRek fuR; gksrh gS] vfXu mls tyk ugha ldrh] ty mls xhyk 

ugha dj ldrk vkSj ok;q Hkh mldk dqN ugha fcxkM+ ldrh gSA vkRek u dHkh tUe ysrh 

gS] dHkh ejrh gS] D;ksafd og vtUek fuR; lukru gSA  

 fuo`fŸk ,oa izo`fŸk ekxZ dk leUo; ¼Integration of the Ideal of action and 

Contemplation½ & xhrk esa d`".k us mifu"knksa ds fuo`fŸk ekxZ ¼lU;kl o oSjkX;½ dks 

deZ;ksx dk :i nsus dh ps"Vk dh gS rFkk bldk leUo; izo`fŸk ekxZ vFkkZFk yksd thou ds 

dŸkZO; o /keZ ls fd;k gSA  xhrk dk mn~ns'; izo`fŸk o fuòfŸk ekxksZa ds nks vkn'kksZ ds e/; 

lqUnj lUrqyu dh [kkst djuk gSA ftlls nksuksa dh mRd`"Vrk lqjf{kr jg ldsA ;g 

deZ'khy thou dk ikB fl[kkrk gS fdUrq fQj Hkh LokFkZ Hkkouk dks dksbZ LFkku ugha nsrkA   

 vijk ,oa ijk izd`fr dk Hksnrk bZ'oj & xhrk esa l`f"V dh jpuk dks nks izeq[k izdkjksa esa 

foHkDr fd;k gS& vijkizd̀fr rFkk ijk izd`frA ijk o vijk izd̀fr ds mij bZ'oj rRo gSA 

oLrqr% tho ¼vkRek½ bZ'oj dk gh va'k gSA xhrk dk mins'k gS fd bZ'oj vFkok czã gh 

tkuus ;ksX; gSA f'k{kk dk pje y{; blh vkReKku ;k czãKku dh izkfIr gksuh pkfg,A 

fu"dke deZ;ksx ls euq"; dk eksg u"V gksrk gS vkSj og rRo Kkuh gksdj eks{k izkIr djrk 

gSA  
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 deZ;ksx] Kku;ksx ,oa HkfDr ;ksx dk leUo; & xhrk esa bu rhuksa dk vn~Hkqn leUo; 

izLrqr fd;k x;k gSA xhrk esa HkfDr ;ksx dks Hkh deZ;ksx ,oa Kku ;ksx ds leku gh egRo 

fn;k x;k gSA  

 fLFkr izK vFkok iw.kZ ekuo dk vkn'kZ ¼Ideal of whole Man½ & xhrk ds vBkjgosa v/;k; 

esa bl lUnHkZ esa dgk gS& tks O;fDr eu esa fLFkr lkjh dkeukvksa dks R;kx nsrk gS] og 

fLFkr izK gS vFkkZr mldh cqf) fLFkj gksrh gSA 

 

xhrk n'kZu dk f'k{kk&mikxe & 

1- xhrk ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ & ^u fg Kkusu ln'̀ka ifo=feg fo|rŝ  xhrk esa f'k{kk dks 

Kku ds vFkZ esa xzg.k fd;k gSA “xhrk ds vuqlkj f'k{kk tUe&tUekUrj rd pyus okyh 

izfØ;k gSA” Kku nks izdkj dk gS& lkalkfjd rFkk vk/;kfRed A  

2- f'k{kk ds y{; ,oa mn~ns'; & 

    “loZHkwrZ"kq ;uS de~ HkkoeO;;eh{krsA 

  vfoHkDra foHkDrs"kq rTKkua fof) lkfRode~AA”18/20 

  xhrk ds mijksDr 'yksd esa Kku dh ifjHkk"kk dks bl izdkj crk;k gS fd]  ftlds 

}kjk lc izkf.k;ksa esa dsoy ,d fufoZdkj Hkko ns[kk tkrk gS] rFkk fofo/krk esa tgka ,drk 

fn[kkbZ nsrh gS] mlh dks lkfRod Kku dgk tkrk gSA xhrk ds vuqlkj f'k{kk og gS tks 

izR;sd O;fDr esa fufgr czã vFkok ijekRek dh vuqHkwfr djkus esa lgk;d gksrh gSA f'k{kk 

dk y{; euq"; dks ml vKku ls eqDr djkuk gS tks Hksn mRiUu djus okyk gS rFkk 

vkRekuqHkwfr esa ck/kd gS rFkk mls ml izdk'k esa ys tkuk gS tks Hksn esa vHksn dk n'kZu 

djokrk gSA tks lHkh izkf.k;ksa esa lafLFkr ijekRek dh vuqHkwfr djkrk gSA xhrk n'kZu esa 

f'k{kk mikxe esa f'k{kk dk y{; O;fDr dks iw.kZ ekuo ds :i esa fodflr djuk gS tks 

vkRe'kqf) ds lkFk nwljs izkf.k;ksa dh lsok esa gh bZ'oj dh lsok le>dj fu"dke Hkko ls 

lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djrk gSA  

3- f'k{k.k&fof/k& xhrk dk o.;Z fo"k; deZ] Kku ,oa HkfDr gSA bu rhuksa dks ,d :i iznku 

dj ;ksx dk uke fn;k gSA bl ;ksx ds fy, ftu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS os 

gS&  

 deZ ;ksx & fØ;k fof/k] LokuqHko fof/k] bfUnz; izf'k{k.k fof/k] vH;kl fof/k] [ksy fof/kA 

 Kku ;ksx & rdZiw.kZ fo'ys"k.k fof/k] fopkj&foe'kZ fof/k] laokn fof/k] Lok/;k; fof/k] 

lkis{krk fof/k] vkxeu&fuxeu fof/kA 

 HkfDr ;ksx fof/k & Jo.k fof/k] laxhr fof/k] Lej.k fof/k] /;ku fof/k] dsUnzh; fof/kA 
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4- ikB~;p;kZ & xhrk n'kZu esa ikB~;p;kZ dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS%& 

 vijk fo|k & vFkkZr HkkSfrd txr dk Kku ftlds vUrxZr foKku dh lHkh 

'kk[kkvksa dk v/;;u rFkk KkusfUnz;ksa ,oa efLr"d¼cf̀)½ ds ek/;e ls izkIr bu 

foKkuksa dk vuqHko lEefyr gSA blesa foKku] lkekftd foKku] T;ksfr"k] yfyr 

dyk] u`R; dyk] laxhr dyk] dkO;] xf.kr vkfn fo"k;ksa dks blds ikB;Øe esa 

LFkku fn;k x;k gSA  

 ijk fo|k & blds vUrxZr vkRe&Kku ,oa czã&Kku dks ekuk x;k gSA ftlds 

}kjk txr~ esa vUrfuZfgr psru lŸkk dh vuqHkwfr gksrh gSAblesa vk/;kRe 'kkL=] 

n'kZu 'kkL= bl izdkj ds fo"k; gSA  

5- f'k{kd&f'k{kkFkhZ lEcU/k & xhrk n'kZu ds vuqlkj f'k{kkFkhZ ds 'kjhj o vkRek dk leku 

egRo gSA vkRek ijekRek dk gh va'k gSA vr% izR;sd f'k{kkFkhZ esa vkRek :Ikh ijekRek gh 

fuokl djrk gSA f'k{kkFkhZ ds izR;sd dk;Z vkRek vFkkZr vUr%dj.k dh izsj.kk ls gksrs gSA bl 

n'kZu esa f'k{kkFkhZ ls vis{kk,Wa dh xbZ gS fd og la;e] fou;] f'k{kd ds izfr J`)k o lei.kZ 

dh Hkkouk tSls xq.kksa ls ;qDr gksA blh izdkj f'k{kd ls Hkh dqN vis{kk,Wa dh xbZ gS fd og 

f'k{kkFkhZ esa vkRe&fo'okl o vk'kkokn mRiUu djsa] og f'k{kkFkhZ ds vk;qoxZ ds vuqdwy] 

vfHk:fp;ksa ,oa vfHko`fŸk;ksa ds vuq:i mls f'kf{kr dj mldk vkReifj"dkj djsa rFkk 

fu"dke deZ&;ksx dh Hkkouk ls tufgr ds dk;ksZ esa mls izo`Ÿk djs ftlls fd og f'k{kk 

dk pje y{; eks{k ¼thou esa 'kkafr rFkk vkuUn½ izkIr dj ldsaA   

        vr% f'k{kk n'kZu ds fodkl esa xhrk dk ;ksxnku vfregRoiw.kZ gS ;g f'k{kk n'kZu 

fdlh dky fo'ks"k ds fy, ugha Fkk] vfirq og lkoZdkfyd gSA tc&tc lekt esa fod`fŸk;kWa] 

dq:fr;kW mRiUu gksrh gS rc&rc lekt dks mUur djus ds fy, ijekRek dks fdlh f'k{kd ds 

:i esa vorkj ysuk iM+rk gS vkSj f'k{kd gh lkekftd ifjorZu ds QyLo:i lekt esas mRiUu 

dqaBk dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA xhrk esa d`".k us rRdkyhu /kkfeZd ,oa lkekftd 

fod`fŸk;ksa dks nwj dj ekuo fu"dke deZ;ksx dk ikB i<kus gsrq vorkj ysdj f'k{kd dh 

Hkwfedk fuHkkbZ FkhA xhrk dh f'k{kk,Wa vtqZu dh rjg fdadŸkZO;&foew< gq, izR;sd ekuo ds fy, 

ekxZn'kZd gSA xhrk dk izfrikfnr fu"dke deZ;ksx dk lUns'k vkt ekuo ds fy, vR;Ur 

mi;ksxh gSA Qy dh vklfDr dk R;kx }kjk gh deZ LokFkZ ds /kjkry ls mij mBdj dY;k.k 

dk lk/ku cu ldrk gSA xhrk euq"; ds lkekftd Lo:i ij cy nsrh gS vkSj fu%LokFkZ 

deZ'khy thou dk leFkZu djrh gSA vkt ekuork ds fy, bl f'k{kk dh cgqr mikns;rk gSA   
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lUnHkZ xzUFk lwph % 

 

1- nsojkt] MkW0 uUn fd’kksj] Hkkjrh; n’kZu] mRrj izns’k fgUnh laLFkku] y[kuÅ] ist ua- 

93&105A  

2- vksM+] MkW0 y{ehyky ds-] ^f’k{kk dh nk’kZfud ì"BHkwfe^] jkt0fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] 

^^Jhen~Hkkxor xhrk dk f’k{kk n’kZu^^ ist ua- 128&139A 

3- ekFkqj] MkW0 ,l0,l0] ^f’k{kk ds nk’kZfud rFkk lkekftd vk/kkj^] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk] ^^Hkkjrh; f’k{kk n’kZu& ,sfrgkfld ifjis{; esâ ^] ist ua0 151&171 

4- 'kekZ] MkW0 vkj-,-] ^f’k{kk ds nk’kZfud ,oa lkekftd ewy vk/kkj^] vkj-,y- cqd fMiks] esjB] 

^^Jhen~Hkkxor xhrk ,oa f’k{kk^^] ist ua- 298&311 

5- Ikkjhd] izks0 eFkqjs’oj] 'kekZ] izks0 jtuh] ^mnh;eku Hkkjrh; lekt vkSj f’k{kk^] f’k{kk 

izdk’ku] t;iqj ^^ fofHkUu n’kZuksa dk ;ksxnku^^] ist ua- 29&90 

6- nkl xqIr] ,l-,u-] ^Hkkjrh; n’kZu dk bfrgkl&Hkkx&2] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqj] ^^Hkxon~xhrk n’kZu^^] ist ua- 381&470 

 


